
 

Packliste für deine Rundreise 
 

Wenn du eine Rundreise planst, ist es wichtig, gut vorbereitet zu sein, um deine Reise so angenehm und 
stressfrei wie möglich zu gestalten. Eine wichtige Vorbereitung ist das Packen mit allen notwendigen Dingen, 
die du benötigst, um dich während deiner Reise wohl und sicher zu fühlen. 

Hier findest du die Packliste mit den wesentlichen Dingen, die du für deine Rundreise mitnehmen solltest, 
damit du dich auf das Wesentliche konzentrieren kannst und deine Reise in vollen Zügen geniessen kannst. 

 
AAuussrrüüssttuunngg  

☐  Koffer 
☐  Handgepäck 
☐  Rucksack bzw.  

 Strandtasche mit Strandtuch 
☐  wasserdichte Tasche für 
  Wertgegenstände 
☐  wasserdichter Wäschebeutel für  

 schmutzige/nasse Kleidung 
☐  Trinkflasche 
☐  Reiselektüre 

☐  Smartphone mit Ladegerät 
☐  Powerbank 
☐  Steckdosenadapter 
☐  Kamera mit ausreichend Speicherkarten 
☐  Fernglas 
☐  Laptop mit Netzteil 
☐  Kopfhörer 
☐  Schreibzeug 
☐  Reisetagebuch 
☐  Adressbuch für Postkarten 

 
GGeelldd  uunndd  PPaappiieerree  

☐  Portemonnaie 
☐  Bargeld 
☐  Auslandswährung 
☐  EC-Karte 
☐  Kreditkarte 
☐  Notfallnummer des Geldinstituts 
☐  Reisepass/ID-Karte 

☐  Einreisegenehmigung/Visum 
☐  Reiseunterlagen 
☐  Auslandskrankenversicherung  
☐  Impfpass 
☐  Allergienachweis 
☐  COVID 19-Ausweis 
☐  Führerschein (national/international)

 
KKlleeiidduunngg  

☐  Unterwäsche 
☐  Socken/Strumpfhosen 
☐  kurze und lange Hosen 
☐  T-Shirts und Pullover 
☐  (bequeme) Schuhe 
☐  Schlafanzug und Hausschuhe 
☐  Schlafmaske, Ohrstöpsel 

☐  Bademantel 
☐  wasser- und winddichte Jacke 
☐  Kopfbedeckung 
☐  Sonnenbrille 
☐  Badebekleidung, Schlapfen 
☐  (sportlich-)elegante Kleidung 
☐  Sportkleidung, Sportschuhe 

 
    



 
HHyyggiieennee  

☐  Zahnpflege 
☐  Duschgel und Deodorant 
☐  Haar- und Bartpflege 
☐  Kamm/Bürste, Haargummis 
☐  Haut-, Lippen- und Nagelpflege 
☐  Rasierer 
☐  Schminkutensilien 
☐  Taschentücher 
☐  Wattestäbchen 

☐  Parfüm 
☐  Damenhygieneartikel 
☐  Verhütungsmittel 
☐  Badehandtücher (falls nicht vorhanden) 
☐  Kontaktlinsen samt Zubehör 
☐  Lese- bzw. Ersatzbrille 
☐  Händedesinfektionsmittel 
☐  Reisewaschmittel 

 
RReeiisseeaappootthheekkee  

☐  persönliche Medikamente 
☐  Tabletten/Kaugummi gegen Übelkeit 
☐  Durchfalltabletten 
☐  Schmerzmittel 
☐  Erkältungsmittel, Fieberthermometer 
☐  Wundheilsalbe 

☐  Sonnencreme, Lippenstift mit UV- 
 Schutz, After Sun 

☐  Insektenschutz, Salbe für  
 Insektenstiche 

☐  Erste-Hilfe-Set 
☐  Pflaster und Blasenpflaster 
☐  medizinischer Mund-Nasen-Schutz 

  
  

AALLDDII  SSUUIISSSSEE  TTOOUURRSS  wwüünnsscchhtt  eeiinnee  sscchhöönnee  RReeiissee!!  
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