
Elenco di equipaggiamento 
per la tua crociera 

Presto è il momento di «sollevare l'ancora e salpare!» e ti trovi di fronte alla domanda: Cosa metto in 
valigia? Naturalmente, questo non dipende solo dalla destinazione e dalla stagione, ma anche dalla 
categoria della nave che specifica il codice di abbigliamento a bordo.  

In modo che nulla di essenziale manchi nel tuo bagaglio, qui troverai una lista con le cose più importanti. 
Così potrai iniziare la tua meritata vacanza rilassato. 

Equipaggiamento

☐ valigia
☐ bagaglio a mano
☐ zaino per escursioni a terra o borsa mare

con telo mare
☐ borsa impermeabile per oggetti di valore
☐ borsa impermeabile per biancheria

sporca/bagnata
☐ bottiglia
☐ libri e riviste
☐ smartphone con caricabatterie
☐ powerbank

☐ adattatore
☐ fotocamera con schede di memoria

sufficienti
☐ cannocchiale
☐ computer portatile con adattatore di

alimentazione
☐ cuffie
☐ materiali di scrittura
☐ diario di viaggio
☐ rubrica per cartoline

Denaro e documenti

☐ portafoglio
☐ contante
☐ valuta estera
☐ carta bancomat
☐ carta di credito
☐ numero di emergenza dell'istituto

finanziario
☐ passaporto/carta d'identità

☐ permesso d'ingresso/visto
☐ documenti di viaggio
☐ assicurazione di viaggio privata
☐ certificato vaccinale
☐ certificato delle allergie
☐ certificato COVID 19
☐ patente di guida (nazionale/internazionale)

Abbigliamento

☐ biancheria intima
☐ calze/collant
☐ pantaloni corti e lunghi
☐ T-shirt e maglioni
☐ scarpe (comode)
☐ pigiami e ciabatte
☐ maschera per dormire, tappi per le

orecchie

☐ accappatoio
☐ giacca impermeabile e antivento
☐ copricapo
☐ occhiali da sole
☐ costumi da bagno, ciabatte
☐ abbigliamento (sportivo) elegante
☐ abbigliamento sportivo, scarpe sportive



 
 
 
 
 
Igiene

☐ igiene dentale 
☐ gel doccia e deodorante 
☐ cura dei capelli e della barba 
☐ pettine/spazzola, elastici per capelli 
☐ cura della pelle, delle labbra e delle 

unghie 
☐ rasoio 
☐ utensili per il trucco 
☐ fazzoletti 

☐ bastoncino cotonato 
☐ profumo 
☐ articoli per l'igiene femminile 
☐ anticoncezionale 
☐ biancheria da bagno (se non disponibile) 
☐ lenti a contatto e accessori 
☐ occhiali da lettura o di ricambio 
☐ disinfettante per le mani 
☐ detersivo da viaggio 

 

Cassetta di medicazione

☐ farmaci personali 
☐ compresse/gomme da masticare contro la 

nausea (condizioni del mare) 
☐ pastiglie per la diarrea 
☐ antidolorifico 
☐ rimedi per il raffreddore, termometri per 

la febbre  
☐ unguento cicatrizzante 

☐ crema solare, rossetto con protezione UV, 
doposole 

☐ repellente per insetti, unguento per 
punture di insetti 

☐ kit di pronto soccorso 
☐ cerotti e cerotti per vesciche 
☐ protezione medica naso-bocca 

 

Non ammessi su una nave da crociera sono ... 

☐ alcol e droghe 
☐ armi di ogni tipo 
☐ rasoi aperti e lamette da barba (rasoi) 
☐ ombrelli con pizzo di legno o metallo 
☐ scooter, hoverboard, ecc. 
☐ droni 
☐ apparecchiature per la generazione di 

calore (piastre, ferri da stiro, ecc.) 
☐ asciugacapelli (disponibile in ogni cabina) 
☐ sostanze infiammabili o esplosive 

☐ bombole ad aria compressa 
☐ fuochi d'artificio di qualsiasi tipo 
☐ cannoni per coriandoli 
☐ bici/E-Bike 
☐ radio 
☐ laser e puntatori laser 
☐ prodotti chimici 
☐ narghilè 
☐ prese di distribuzione 

 

 

ALDI SUISSE TOURS ti augura buon viaggio! 


